
Será que o comportamento que temos é aquele que Deus espera de 

nós? Talvez tenhamos de rezar muito, como S. Paulo recomenda, e levar 

um es�lo de vida de acordo com o Ba�smo que recebemos. 

Cristo será sempre a pedra angular que está na base da Igreja. 
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«Irmãos: Não vos inquieteis com coisa alguma. Mas, em todas as circunstâncias, apresentai 

os vossos pedidos diante de Deus, com orações, súplicas e ações de graças. E a paz de Deus, 

que está acima de toda a inteligência, guardará os vossos corações e os vossos pensamentos 

em Cristo Jesus. Quanto ao resto, irmãos, tudo o que é verdadeiro e nobre, tudo o que é 

justo e puro, tudo o que é amável e de boa reputação, tudo o que é virtude e digno de louvor 

é o que deveis ter no pensamento. O que aprendestes, recebestes, ouvistes e vistes em mim 

é o que deveis pra�car. E o Deus da paz estará convosco.» (Filip 4,6-9) 

Rezando com fé, peçamos:   

 TODOS: Ajudai-nos, Pai de bondade. 

- Para que a Igreja se abra ao Espírito Santo. 

- Para que os cristãos vivam comprome�dos com Cristo. 

- Para que na nossa família os bons valores cristãos imperem. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:      

 TODOS: Pai-Nosso… 
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Abrimo-nos Senhor às vossas bênçãos, para que reunidos em família junto a esta refeição, 

sintamo-Vos presente, e com as Vossas Graças consigamos viver no bom caminho.  

TODOS: Amen. 


